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 iq#"k ,oa izd`fr Hksn 

 

iq#"k psru rRo gSA iq#"k dks vkRek dgrs gSaA izd`fr tM+ gSA lka[;n'kZu esa iq#"k vkSj 

izd`fr ds :i esa nks rRoksa dks ekU;rk izkIr gSA iq#"k vifj.kkeh gS] izd`fr ifj.kkeh gSA 

izd`fr vkSj mlds ifj.kkeLo:i rRo feydj dqy pkSchl gksrs gSaA lka[; dk iPphloka 

rRo gS iq#"kA iq#"k pSrU; Lo:i] fuf"Ø; vkSj fuxqZ.k gSA izd`fr esa cqf)] vagdkj] Kku 

vkfn fØ;k,a gksrh gSaA cqf) esa gksus okyk lq[k&nq[k vkfn vfoosd ds dkj.k iq#"k viuk 

eku ysrk gSA ;g eku ysuk gh ca/ku gSA vKku ls NqVdkjk ikuk gh eqfDr gSA iq#"k esa u 

ca/ku gksrk gS vkSj u eks{kA iq#"k dk iqutZUe Hkh ugha gksrkA iqutZUe ;k nsgkUrj izkfIr fyax 

'kjhj dh gksrh gSA fyax 'kjhj vBkjg rRoksa dk cuk gqvk gSA vBkjg rRoksa esa cqf)] vgadkj] 

ikap desZfUnz] ikWp KkusfUnz vkSj eu dh x.kuk gksrh gSA blds vfrfjDr ikap rUek=k,a gSaA 

bl izdkj ;s lc izd`fr ds ifj.kke gSaA iq#"k vifj.kkeh gSA lHkh xq.k izd`fr esa jgrs gSaA 

iq#"k fuxqZ.k gSA 

lka[;n'kZu fdlh l`f"VdrkZ bZ'oj dks ugha ekurkA iq#"k dh lfUuf/k ek= ls izd`fr dh 

lkE;koLFkk dk Hkax vkSj mlls ifj.kke }kjk rRoksa dh l`f"V gksrh gSA iq#"k vkSj izd`fr dk 

lEcU/k yaxM+s vU/ks ds leku gSA fuf"Ø; gksus ls iq#"k yaxM+k ;k xfrghu gS mlh izdj 

izd`fr vpsru ;k vU/kh gSA nksuksa ds fey tkus ls lalkj curk gSA izd`fr dk mn~ns'; gS 

iq#"k }kjk ns[kk tkuk vkSj iq#"k dk vFkZ gS dSoY;A ijLij nksuksa ,d&nwljs dk mn~ns'; 

iwjk djrs gSaA tSls Kku ;k psruk 'kwU; nw/k cNM+s ds iks"k.k ds fy, xk; ds 'kjhj ls 

izlzfor gksrk gS oSls gh Kku'kwU; vpsru izd`fr dh fod`fr iq#"k dh eqfDr ds fy, gSA 

iq#"k dk fo'ks"k lEidZ cqf) ls jgrk gSA X;kjg bfUnz;ka vgadkj vkSj cqf) feydj 

rsjgdj.k curh gSaA buesa eu vkSj vgadkj lfgr cqf) tks leLr fo"k;ksa dk voxkgu 

djrh gS eq[; gS] vU; bfUnz;ka viz/kku gSaA  
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cqf)] vgadkj vkSj eu dh vis{kk ls iz/kku gSA cqf) cgqr lw{e gSA iq#"k dh Nka;k mlds 

pSrU; ds vkos'k dks xzg.k djrh gSA tSls LQfVd] iRFkj lehi j[ks gq, tikdqlqe ds jax 

dks xzg.k dj ysrk gS oSls gh cqf) iq#"k pSrU; dh Nka;k xzg.k djds iq#"k tSlh cu tkrh 

gSA ,slh cqf) iq#"k ds Hkksx dks mRiUu ;k nf'kZr djrh gSA cqf) ds ek/;e ls iq#"k 

f=xq.kkRed txr ls HkksDrk ds :i esa lEcU) gksrk gSA cqf) gh izdf̀r vkSj iq#"k ds Hksn 

dks iq#"k ls lk/krh gSA iq#"k vkSj izd`fr nksuksa  fHkUu rRo gSaA iq#"k dk ca/ku vkSj eks{k 

nksuksa vokLrfod gSA ;g vfoosd dfYir gSA iq#"k vkSj fyax 'kjhj vFkok iq#"k vkSj cqf) 

dk lEcU/k ns'kdky essa ?kfVr gksus okyk la;ksx ugha gSA cqf) vkSj iq#"k ds chp vkSj izd`fr 

vkSj iq#"k ds chp Hkh ,d izdkj iwoZ LFkkfir lkeatL;  ik;k tkrk gSA ftlds dkj.k oks 

,d&nwljs dk midkj djrs gSaA ;g la;ksx vfo|k ds dkj.k gksrk gSA vfo|k dks foi;Z; 

Kku dh okluk ls lehd`r fd;k x;k gSA lka[;n'kZu esa iq#"k dks vlax ekuk x;k gSA 

nwljh rjQ iq#"k vkSj izd`fr vkSj iq#"k vkSj cqf) ds chp lEcU/k Hkh ns[kk x;k gSA vfo|k 

cqf) dh gh o`f) gSA vkRek dk lEcU/k vukRek ;k izd`fr ls v/;kl ds dkj.k gksrk gSA 

v/;kl vfo|ktU; gSA  

iq#"k ds la;ksx ls vpsru fyax 'kjhj Hkh psruk;qDr tku iM+rk gSA drkZiu izd`fr ds xq.kksa 

esa gSA mnklhu iq#"k vfo|k ds dkj.k izd`fr ds dk;ksZa dks viuk eku ysrk gSA Hkxor~ xhrk 

esa dgk x;k gS fd lEiw.kZ deZ izdf̀r ds xq.kksa }kjk fd;s tkrs gSaaA ijUrq vgadkj ls foew<+ 

fpŸk okyk iq#"k eSa djrk gwa ,slk eku ysrk gSA okLro esa lka[;n'kZu esa ca/ku] eks{k vkSj 

iqutZUe iq#"k ds ugha gksrsA fofHkUu iq#"kksa ls lEi`Dr izd`fr gh iqutZUe ca/ku vkSj eks{k dh 

Hkkfxuh gksrh gSA ca/ku] eks{k vkSj lalkj iq#"k esa vkjksfir fd;s tkrs gSaA os iq#"k esa fn[kkbZ 

nsrs gSA ijUrq okLro esa gksrs ughaA iq#"k vkSj izd`fr d la;ksx ls gh l`f"V gksrh gSA l`f"V 

ls igys izd`fr ds rhuksa xq.k lkE;koLFkk esa jgrs gaSA lkE;koLFkk ds Hkax  dk gh uke l`f"V 

gSA oS"kE; ;k fo"kerk txr ds ewy esa orZeku gSA  
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tSu n'kZu esa tho vkSj vtho ds :i esa iq#"k vkSj izd`fr dh dYiuk dh x;h gSA iq#"k 

tho gS vkSj izd`fr vtho gSA bUgha nks rRoksa ls lalkj dh jpuk gSA ekuo dk vfLrRo 

'kjhj ds ihNs ugha gSA gekjk vfLrRo vkREkk ij fuHkZj gSA tks n'kZu deZ vkSj iqutZUe esa 

fo'okl djrs gSa og vkREkk ij Hkh fo'okl djrs gSA pkokZd n'kZu vkREkk ij fo'okl ugha 

djrkA mldk ekuuk gS fd 'kjhj ds lkFk&lkFk psruk Hkh u"V gks tkrh gSA pkokZd n'kZu 

psruk dks Hkh iapHkwrksa ls mRiUu ekurk gSA mldk dguk gS fd tSls fofHkUu izdkj ds 

HkkSfrd inkFkksZa ds la;ksx ls 'kjkc esa ekndrk mRiUu gks tkrh gS oSls gh HkkSfrd inkFkksZa ds 

la;ksx ls psruk dh mRifÙk gks tkrh gS] fdUrq ,slh ckr ugha gSA tSun'kZu dk vkREkokn ds 

fl)kUr dks ekurk gSA tSun'kZu ds vuqlkj vkREkk 'kjhjO;kih gSA phaVh ds 'kjhj esa vkREkk 

vkSj gkFkh ds 'kjhj esa O;kIr vkRek 'kjhj ds vuqlkj fldqM+rh vkSj QSyrh jgrh gSA ;g 

fo'o Ng nzO;ksa dh jpuk gSA  

 


